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Kemampuan matematika yang bagus dibangun oleh pondasi yang kuat.
Dalam Pyramid of Learning, pondasi matematika salah satunya dibangun
dari kemampuan anak melakukan kegiatan sehari-hari (Activities Daily
Living). Berupa kegiatan yang melibatkan kemampuan berpikir sebab-
akibat, memahami perbedaan & persamaan suatu benda, kemampuan
memperkirakan, mengidentifikasi suatu benda, membandingkan,
mengelompokkan, mengurutkan, mengenali pola & bentuk dll

Kemampuan itu disebut sebagai Pra Matematika, yang sangat
mempengaruhi kemampuan berpikir kritis, bernalar & pemecahan masalah
di kemudian hari. Dan membantu pemahaman matematika di tingkat
berikutnya.

Misalnya kemampuan mengelompokkan barang. Dimulai dari kemampuan
anak menata alat-alat makan, mengelompokkannya sesuai kategori
tertentu (warna, motif, ukuran dll). Kegiatan ini tampak sepele, dari mampu
menjadi media mengajarkan anak untuk mengenali persamaan &
perbedaan, mengelompokkan, mengurutkan dll. Kemampuan ini kelak akan
digunakan saat mempelajari matematika di tingkat berikutnya seperti
himpunan, satuan ukur, place VALUE, matematika uang, Graphing dll

Pra Matematika bisa diberikan sejak anak berusia dini bahkan usia 2 tahun.
Dimulai dari mengenalkan beragam benda yang memiliki karakteristik
tertentu (warna, tekstur, aroma, suara, bau dll)

Jika anak telah memiliki kemampuan Pra Matematika yang bagus,
orangtua/pendidik bisa melanjutkan ke tahap berikutnya, yaitu Matematika
Dasar Anak Usia Dini (PreSchool) yang dilanjutkan ke usia awal sekolah
dasar

Pengantar
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Mengidentifikasi warna
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Mengidentifikasi rasa
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Mengidentifikasi rasa
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Mengidentifikasi aroma
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Mengidentifikasi tekstur
(kasar/licin/halus dll)
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Mengidentifikasi dalam-dangkal 
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Mengidentifikasi suhu
(panas-hangat-dingin)
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Mengelompokkan benda 
yang memiliki warna sama
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Mengelompokkan benda
yang memiliki rasa sama
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Mengelompokkan benda yang
memiliki ukuran yang sama
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Mengelompokkan benda
yang memiliki jenis sama
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Mencocokkan benda  asli 
dengan gambar/bayangan
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Mengenali persamaan suatu benda:
warna, bentuk, jenis, fungsi
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Mengenali perbedaan pada benda
yang tampak sama
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Estimasi adalah kemampuan memperkirakan sesuatu. Memperkirakan
mana benda yang lebih besar ukurannya, mana yang lebih berat, mana
yang lebih cepat dll

Pada anak usia dini, kemampuan estimasi dikenalkan dalam bentuk non
standar (tanpa satuan nilai). Misal dengan menunjukkan benda yang
memiliki perbedaan berat, lalu meminta anak  memperkirakan mana benda
yang lebih berat dengan cara mengangkat/mendorong nya. Anak bisa
memperkirakan mana yang lebih berat meski tanpa satuan nilai (kg)

Semakin banyak pengalaman kegiatan estimasi yang diperoleh anak, makin
banyak memori yang tersimpan, yang kelak saat mempelajari matematika
di tahap berikutnya, memori ini akan ‘direcall’ kembali dan digabungkan
dengan informasi baru sehingga menjadi sebuah data baru bagi otak

Aktivitas Estimasi Benda
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Memperkirakan mana tempat yang
bisa menampung banyak benda
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 Membandingkan ukuran 
besar-kecil (non standar) 
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 Membandingkan ukuran
tinggi-rendah (non standar) 
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Membandingkan ukuran
panjang-pendek (non standar) 
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Membandingkan ukuran
berat-ringan (non standar) 
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Membandingkan ukuran
banyak-sedikit (non standar) 
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Jarak jauh-dekat 
dari suatu objek (non standar)
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Membandingkan Kecepatan
(Cepat-Lambat)
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Mengurutkan benda sesuai ukuran
terbesar hingga terkecil 
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Mengurutkan benda sesuai ukuran
terbesar hingga terkecil 
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Mengenal bidang datar-miring
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Mengenal runcing-tumpul
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Mengurutkan benda sesuai ukuran
tertinggi hingga terendah 
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Mengurutkan benda sesuai ukuran
terpanjang hingga terpendek 
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Mengurutkan jumlah benda
terbanyak hingga paling sedikit 
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Mengurutkan benda yang memiliki warna
paling terang hingga paling gelap
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Mengurutkan benda yang memiliki warna
paling terang hingga paling gelap
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memahami penggunaan lebih
dari/more (non standar) 
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Memahami penggunaan kurang/
lebih sedikit dari/less (non standar)
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Memahami penggunaan paling/ter
(non standar)
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Memahami posisi/letak
di dalam-di luar
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Memahami posisi/letak
 di depan-di belakang
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https://www.instagram.com/reel/DF96tLyPlrx/?igsh=MW4xYWg2aGJsajFwYg%3D%3D
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Memahami posisi/letak
di atas-di bawah
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Memahami posisi/letak diantara
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Memahami posisi/letak
 di depan-di belakang
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https://www.instagram.com/reel/DF96tLyPlrx/?igsh=MW4xYWg2aGJsajFwYg%3D%3D
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Mengenal Pasangan (pairs)

Sensori Matematika - Rumah Inspirasi



43

Mengenal Sebagian & Keseluruhan
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Mengenal Sebagian & Keseluruhan
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Mengenal Sebagian & Keseluruhan
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MengMengenal konsep
One to One correspondence 
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https://www.instagram.com/p/Ca24rDoBOz4/?igsh=eWh0OWVwbGtib21q&img_index=1
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MengMengenal konsep
One to One correspondence 
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https://www.instagram.com/p/Ca24rDoBOz4/?igsh=eWh0OWVwbGtib21q&img_index=1
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MATH Ordering
Misal lompat ke depan 2 kali
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https://www.instagram.com/reel/DF96tLyPlrx/?igsh=MW4xYWg2aGJsajFwYg%3D%3D
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Mengenal Urutan. Seperti cuci
tangan dulu kemudian makan
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Mengenal urutan ‘Sebelum’
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Mengenal urutan ‘Sesudah’
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Pola adalah pengulangan yang dapat diprediksi. Kita dapat melihat,
mendengar, atau melakukan suatu pola ketika penglihatan, suara, atau
gerakan diulang dengan cara yang dapat diprediksi.

Pada anak usia dini, pola dikenalkan menggunakan benda konkret. Contoh
kegiatan :

Membuat sate buah, menusuk buah dengan pengulangan teratur
(anggur-anggur-kiwi-anggur-anggur-kiwi)
Menata mainan mobil-mobilan dengan warna bergantian dan berulang
(merah-biru-kuning-merah-biru-kuning)

Pemahaman akan pola, kelak akan membantu anak mengidentifikasi pola-
pola di dunia, seperti musim, siklus kehidupan. Pola-pola membantu kita
memprediksi apa yang akan terjadi, seperti hari apa yang akan datang
setelah Selasa. Pola juga membantu anak memahami sistem bilangan
berbasis 10, aljabar serta matematika yang lebih kompleks

Aktivitas Mengenal Pola
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Mengenali pola yang ada disekitar
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Mengenal Pola berulang 2 benda
(ABAB). Misal 🟡🔹🟡🔹🟡
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Mengenal Pola berulang 2 benda
(ABAB). Misal 🟢🔹🟢🔹🟢
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Mengenal Pola berulang 3 benda
🟢🟢🔹🟢🟢🔹🟢🟢
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Mengenal Pola berulang 4 benda
🟢🟢🔸🔸🟢🟢🔸🔸
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Memperkenalkan berbagai bentuk, seperti lingkaran, segitiga, persegi dll,
merupakan cara yang efektif untuk menumbuhkan pemahaman anak usia
dini tentang bentuk dan kemampuan mereka untuk mengidentifikasinya.
Melalui bentuk dasar seperti lingkaran dan persegi, kita dapat membantu
anak mengenali bentuk-bentuk ini pada objek yang sudah dikenal. Seperti
jam dinding berbentuk lingkaran, roti bakar berbentuk persegi dan lainnya 

Lalu bertahap ke bentuk-bentuk lainnya.
Pengenalan bentuk bisa dilakukan menggunakan benda-benda yang ada
disekitar. Yang bisa disentuh, diraba, dilihat atau bahkan dicium aroma dan
dimakan (buah atau cookies)

Pengalaman belajar langsung ini memungkinkan anak untuk meningkatkan
kecerdasan spasial mereka, yang memainkan peran penting dalam
perkembangan kognitif secara keseluruhan. 

Aktivitas Mengenal Bentuk
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Mengenal bentuk Lingkaran, 
oval, bulan sabit

mencari bentuk di alam
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Mengenal bentuk Lingkaran, 
oval, bulan sabit

mencari bentuk dalam keseharian
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https://www.instagram.com/p/CRkFgFBMIWs/?img_index=3&igsh=ZG15Y2F2OGRqZzlm
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Mengenal bentuk
segitiga,segiempat, segi panjang 
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https://www.instagram.com/p/CLaadkHM3XQ/?img_index=2&igsh=ZGdtbm9wMGhvaDZx
https://www.instagram.com/p/CLIRyR8MXi0/?img_index=3&igsh=MXZueGpzZGo0dHRreQ%3D%3D
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Mengenal bentuk Pentagon,
Hexagon, Octagon
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Mengenal bentuk Bintang, hati
(heart), cross
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Mengenal bentuk 
Ombak (wave), spiral
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Mengenal garis (lurus, zig-zag)
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Mengenal garis (lurus, zig)
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Mengenal garis (zig-zag)
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Kegiata mengenal angka merupakan salah satu matematika dasar yang
mempengaruhi kemampuan matematika di tahap berikutnya. Pada AUD
kegiatan numerasi bisa dimulai dengan mengajaknya berhitung
(menghitung benda-benda yang ada disekitar nya) dimulai dari
menghitung mata/telinganya
Bisa diberikan perhitungan 1-20
Anak juga bisa dikenalkan pada 0 menggunakan bantuan alat misal
kerikil dan wadah. 0 berarti wadah kosong. Tunjukkan urutan benda
mulai dari 0 hingga 10 agar anak lebih memahami konsep ini
Number Sense juga bisa 

Aktivitas Mengenal Numerasi
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Counting 1-10 (One by One) 
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https://drive.google.com/file/d/1B7yzuhNm271nO7Y7EFxdm7jP87xwBSqO/view


70

Counting 11-20 (Base Ten)
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https://www.instagram.com/reel/DCU_XhEIaNc/?igsh=b25xcDlqdDR0NW00
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Counting 11-20 (Ten Frame)
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Counting 11-20 (Ten Frame)
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Numbering 1-20
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Numbering 1-20
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Mengenal 0 (nol)

Sensori Matematika - Rumah Inspirasi



76

Mengurutkan 1-20
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Mengurutkan 1-20
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Mengenal satuan & puluhan 
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Mengenal satuan & puluhan 
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Mengenal satuan & puluhan 
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Mengenal waktu pada anak diawali dengan kegiatan mengenal siang &
malam yang diperoleh sejak anak bayi. 
Ketika anak mulai besar, bantu anak melabeli seperti penggunaan kata
‘pagi, siang, sore dan malam. Bangun kesadaran anak terhadap konsep
help terang terkait munculnya matahari. Matahari tenggelam berarti hari
sudah malam, waktu nya tidur 

Aktivitas Mengenal Waktu
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Membedakan pagi, siang, sore
dan malam
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Merupakan keterampilan matematika dasar yang diberikan pada anak
usia dini dan Preschool 
Disampaikan saat Pra Matematika sudah disampaikan sebelumnya dan
anak memiliki pemahaman yang baik
Mulai dikenalkan pada simbol-simbol matematika seperti angka, lebih
besar/kecil >,< dll
Membangun Number Sense melalui kegiatan Number BOND (composing
& decomposing), PARTS & Wholes Number, cardinality, menghitung
dengan berbagai cara (One by One, Base/Frame Ten, Number Line) dll
Diutamakan mengenalkan kegiatan-kegiatan matematika dasar secara
KONKRET. Bisa menggunakan alat banyu (MATH Manipulatives, lewat
keseharian/Living MATH, mengobrol, bernarasi atau membaca buku
terkait matematika)
Matematika Dasar  yang dibangun pada anak usia dini hingga Preschool
sangat mempengaruhi kemampuan matematika di tahap berikutnya
(usia sekolah)

Basic Math Skills
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Counting 20-100 One by One 
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https://drive.google.com/file/d/1UEo_JwmPFEyfl_05dwSklHPgBKX-DYaI/view
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Counting 20-100 with Base Ten
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https://www.instagram.com/reel/DElSYTzzbmP/?igsh=MXE1ZDJyNGxjdzYwcg%3D%3D
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Counting 20-100 with Ten Frame
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https://drive.google.com/file/d/12JBXjpg39N460HzsrpHiEntpH-NcVneQ/view
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Mengurutkan angka 20-100
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https://www.instagram.com/reel/DEimk8azEhI/?igsh=MTB4c3pkZXBpY2p6dg%3D%3D
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Number BOND 
(composing & decomposing) 
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https://www.tiktok.com/@sora.homeschooling.tools/video/7467957316164324626?_r=1&_t=ZS-8tfogRfaT8J
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Number BOND 
(composing & decomposing) 
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https://www.tiktok.com/@sora.homeschooling.tools/video/7462128269861719314?_r=1&_t=ZS-8tfoiqZscIK
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Number BOND 
(composing & decomposing) 
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https://www.instagram.com/reel/DBYUaiKPdef/?igsh=MTVocndwY2tkZXY4bg%3D%3D
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Cardinality 
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https://drive.google.com/file/d/1HzR7Y2lyxABD-D4qZbcF4b1bW3OTE-eQ/view
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Penjumlahan dengan Base Ten
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https://www.instagram.com/reel/DFCl7bOvp37/?igsh=MTlzamM0OW43c240dA%3D%3D
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Penjumlahan dengan Ten Frame
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https://www.instagram.com/reel/DE9MJU1v8yw/?igsh=cWFvdWs5bGh5dWp0
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Penjumlahan dengan 
Counting One by One 
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https://www.instagram.com/reel/DCnuNi6Pcts/?igsh=bThha3Vud2E2c3F3
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Penjumlahan dengan 
Counting One by One 
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Penjumlahan dengan Garis Bilangan
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https://drive.google.com/file/d/1-boUhiX_Kge-kk_xeJxWSWaIZ3AxmL02/view
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Pengurangan dengan Base Ten
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https://drive.google.com/file/d/1O8fkCP028Js3nDqQww7jgSaehzMAeYSV/view
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Pengurangan dengan Ten Frame
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https://drive.google.com/file/d/1CUwhNy280oZ7_UF4pD5byILUmJv8Y-td/view
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Pengurangan dengan
Counting One by One 
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https://drive.google.com/file/d/1CUwhNy280oZ7_UF4pD5byILUmJv8Y-td/view
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Pengurangan dengan Garis Bilangan
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https://drive.google.com/file/d/1wgOVMrT42BYpjbdyyd1IeT-XFeank9DV/view
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Counting in Group 
(Two, three, Four, five, Ten etc)
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Skip Counting 
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https://drive.google.com/file/d/1FzyyZANCTBPMY5jfSyX2ZUKSxZSEFyl8/view
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Lebih banyak/sedikit/sama (>,<,=)
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https://www.instagram.com/reel/DEWxXcAPcF2/?igsh=MWgzNjJ1cm1jYTlmOQ%3D%3D
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Lebih banyak/sedikit/sama (>,<,=)
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https://drive.google.com/file/d/1i_s5ZUIf87Uwc9wF08kuvi1hMtx1yLsl/view
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Place VALUE (nilai tempat) 
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https://www.instagram.com/reel/DB3JgUNvavj/?igsh=MW9lZ25qdm8ybWYyeA%3D%3D
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Graphing 
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Mengenal bilangan genap & ganjil 
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https://drive.google.com/drive/folders/1-OaykiMQl203bra_Fu40ODO4OEKtBipA


108

Mengenal bilangan genap & ganjil 
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https://www.instagram.com/reel/DGOzTOJTZbq/?igsh=MXJoYmVkOGd3bjd4bA%3D%3D
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Pembagian ½ 
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Pembagian ¼ 
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Nominal uang merupakan hal yang sangat abstrak. Pada AUD bisa dengan
mengenalkan nominal uang dengan mengenali karakteristik uang tersebut
(warna, corak, koin/kertas dll)

Yang lebih diutamakan, pada AUD adalah mengenalkan bahwa uang
merupakan alat tukar (digunakan untuk menukar barang) melalui kegiatan
jual beli salah satunya. Anak bisa dilibatkan saat berbelanja atau saat
membayar ke kasir

Tetapi untuk operasi hitung, alangkah lebih baik jika matematika uang
dikenalkan jika anak sudah memahami PLAVE Values dan operasi hitung
(penjumlahan & pengurangan) 

Aktivitas Keuangan (Money)
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Mengenal uang sebagai
nilai tukar (beli)
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Aneka Matematika Uang
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Aneka Matematika Uang
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Aneka Matematika Uang
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Pada AUD waktu berupa jam, hari, tanggal, bulan dan tahun merupakan hal
yang sangat abstrak. Orangtua/pendidik perlu membantu mengkonkritkan
dengan menggunakan alat bantu dan mengaitkannya dengan kehidupan
anak. Misal menyampaikan sarapan pagi jam 7 pagi lalu menunjukkan jam
(gunakan jam analog). 

Begitupun juga bisa menggunakan kalender untuk membantu pemahaman
anak pada hari, tanggal, bulan dan tahun. Tiap hari anak bisa diajak melihat
hari dan tanggal di kalender, ketika hari di bukan terakhir habis, sampaikan
tentang ganti bulan baru. Pada anak yang berusia lebih besar, bisa
mengajaknya menandai hari-hari penting seperti perayaan tertentu. Atau
mengajaknya membuat Checklist harian 

Aktivitas Waktu, Bentuk & Kalender
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Waktu: Hari ini, besok, kemarin
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Waktu: Mengenal Jam
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Bentuk: Jaring Bangun Ruang
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Kalender
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Kalender
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Merupakan kegiatan matematika selain berhitung. Seperti mengenal
timbangan sebagai alat ukur berat, simetris/tidak simetris dll
Pada AUD kegiatan-kegiatan stimulasi non numerasi dikenalkan melalui
kegiatan harian agar membentuj pemahaman anak akan fungsi nya
dalam kehidupan sehari-hari
Bisa juga menggunakan alat untuk mempermudah pemahaman. Misal
menggunakan kertas/benda lainnya. Penggunaan benda yang bisa
dimanipulasi oleh tangan & tubuhnya sangat membantu pemahaman
dibanding hanya mengguankan sensori visual saja

Aktivitas Non Numerasi
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Simetris/tidak simetris 
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Simetris/tidak simetris 
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https://drive.google.com/file/d/15DFca79YacLRRIZE2v50u5cS0XuYTSBL/view?usp=drive_link
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Simetris/tidak simetris 
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https://drive.google.com/file/d/13IRSz4zlSj-DzpWoKyCIeP2FCWP_ooZu/view?usp=drive_link
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Mengukur (Non standar)
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Urutan dalam Matematika
(Ordinal)
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Mengenal ukuran berat (Kg)
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Keseimbangan
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https://drive.google.com/file/d/16jbI8PikOulkoooZSuwjQtOpHgJeItV1/view

