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Bermain sabun adalah kegiatan favorit anak-anak.
Bisa dilakukan ketika mandi, mencuci berbagai bendaq,
juga dapat dijadikan percobaan dengan hasil yang mengejutkan!

Selalu ada pembelajaran yang didapat ketika berkegiatan
dengan media apapun, termasuk sabun. Mulai dari
belajar membantu orangtua, melatih kebiasaan hidup bersih,
membuat gelembung raksasa, bahkan menciptakan karya lukis.

Begitu sederhana stimulasi yang dapat orangtua jalankan
dalam membangun kemampuan perkembangan anak,
hingga tak ada lagi “alasan” untuk sulit mengajak anak

belajar dengan cara yang menyenangkan.

Ebook ini berisi ide-ide kegiatan yang dikomplilasi dari
Tantangan Rumah Inspirasi yang ada di Instagram Rumah Inspirasi.

Semoga ide kegiatan ini bisa memicu kreativitas orangtua
untuk berkegiatan bersama anak.

Jangan lupa follow @rumahinspirasi_id untuk mendapatkan
ide-ide kegiatan belajar serta materi belajar tentang
parenting dan homeschooling.

TIM PENYUSUN : RUMAH INSPIRASI - VANDA YULIANTI - PUTRI ANISA

www.rumahinspirasi.com



MEMBUAT BUSA
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Buatlah busa dari sabun tangan mengguna-
kan sendok pengocok telur atau mixer,

biarkan buih busa menguat.

Bersihkan jendela atau apapun menggunakan
busa buatan anak yang dilakukan bersama-

Kemampuan yang didapat anak sama.
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Kegiatan mencuci mobil mainan, dapat
menjadi salah satu kegiatan belajar yang

menyenangkan.
busytoddier.com

Selain mengenali tekstur sabun, Anak jadi

) belajar membersihkan benda miliknya juga
Kemampuan yang didapat anak lebih bertanggung jawab.
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MEMBERSIHKAN TANGAN
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Ajari anak memahami tujuan membersihkan
tangan dengan sabun secara benar.

Anak akan tahu bahwa ada banyak kuman
tak terlihat yang dapat dibasmi oleh
Kemampuan yang didapat anak kandungan sabun.
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MEMBUAT SABUN HAND MILL

AL VS

Bahan:
Sabun yang sudah jadi, olive oil, food coloring
Alat:

Wadah stainless steel, sumpit bambu, panci,
parutan keju.

Langkah:

1. Parut sabun batang 100 gram.

2. Tambahkan 20 ml air dalam parutan sabun.
3. Tambahkan 1 sdm olive oil.

4. Panaskan sabun dan campurannya.
Kemampuan yang didapat anak 5. Aduk larutan sabun sampai berbentuk cair
dan semua sabun serut larut.

6. Angkat larutan sabun dan biarkan suhu
turun sebelum meneteskan food colouring
dan aroma fragrance dalam sabun.

7. Tuang larutan sabun ke dalam cetakan
lalu tunggu sampai memadat.
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instagram @melihat.lebih.dekat
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Kemampuan yang didapat anak

Hal ini terjadi, karena adanya lemak di kan-
dungan susu yang bereaksi dengan sabun.

Bahan:
Susu, pewarna, cotton bud, sabun, piring /
wadah berukuran lebar.

Cara:

Siapkan susu di piring/ wadah lebar, teteskan
pewarnda, oles cotton bud pada sabun dan
tempel pada pewarna yang ada di permuka-
an susu.

Anak - anak suka reaksi warna di saat sabun
menempel di atas tetes warna permukaan

sabun. Seolah - olah menari bergerak ke -
sana kemari.

V.
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BERMAIN BUSA WARNA WARNI
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Waktu teraman untuk bermain basah-
basahan adalah sebelum mandi, dengan
IS busa warna warni buatan sendiri. Hasilnya
i tubuh dan rambut anak pun berwarna warni.
‘;" : l N Estimasi saya, menggunakan sabun cuci
A ‘ piring dengan takaran yang cukup banyak,
instagram @oviefelicis ' maka hasil busa akan mengembang penuh
W ~ seukuran gelas blender, ternyata hasilnya
hanya setengah gelas.
Bahan:
2 sdm sabun cuci piring cair
60 ml air
Pewarna
Cara membuat:
Blender semua bahan hingga berbusa tebal.
Tuang di wadah, siap dimainkan.
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BERKREASI PASIR SABUN

,( .

' Asyiknya mengupas sabun dengan alat
betah main meskipun di dalam rumah.
Hasil serpihan sabun itu, menyerupai butiran-
instagram @ancasvioleta beri nama Pasir Sabun.
Kami kumpulkan serpihan butiran sabun, lalu
Kemampuan yang didapat anak deng.an.mainan cetakan, dapat kitq bentuk
menjadi bermacam bentuk dan wujud.

pengupas kulit buah, membuat anak-anak
h butiran bertekstur kasar. Kegiatan ini kami
digabungkan. Ternyata asyik! Jika ditambah
Pilihan lain adalah bermain masak masakan.
Kegiatan ini menggabungkan imajinasi tanpa
batas sekaligus mengenali tekstur pasir sabun.
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BONEKA SABUN

instagram @ancasvioleta

Kemampuan yang didapat anak

Bahan:
1. Rafia secukupnya untuk rambut

2. Tutup botol untuk topinya.

3. Tusuk lidi untuk kerangka dalamnya.

4. Sedotan untuk tangannya.

5. Kertas dan spidol untuk ornamen mata
dan bibir (wajahnya)

Manfaat:

1. Mengenal konsep bentuk.

2. Mengenalkan bagian wajah dan tubuh.
3. Mengenal perbedaan gender.

4. Melatih dan stimulasi motorik kasar dan
koordinasi mata dan tangan.

5. Mengenalkan ekspresi senyum pada
gambar wajah tersebut

6. Berimajinasi.
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ROSE SOAP ART

instagram @ancasvioleta

Kemampuan yang didapat anak

Manfaat kegiatan membuat bunga mawar
dari sabun kami mendapatkan :

1. Berani mencoba hal yang berbeda ketika
mengupas bagian pinggir dan tengah
sabun dengan teknik khusus.

2. Mengenalkan konsep seni.

3, Mengenal sains dengan belajar tekanan
dan mengenal tekstur sabun.

4. Melatih kesabaran anak dan daya fokus

anak.




RAINBOW SLIME
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instagram @yunikekurniawan
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Kemampuan yang didapat anak
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Bahan:
Sabun cair, tepung maizena, pewarna
makanan, air secukupnya.

Manfaat permainan ini adalah:

1. Melatih ketrampilan otot tangan anak
sehingga dapat membantu perkembangan
motorik halus.

2. Melatih imajinasi membuat bentuk-bentuk
dengan atau tanpa cetakan.

3. Mengenal pencampuran warna dasar.

4. Meningkatkan bonding antara orangtua
dan anak.

5. Membuat slime ini membantu mengatasi
rasa tidak mau kotor/gampang jijik dengan
sesuatu yang lengket.
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Bahan:
- Sabun cair
- Sedotan
- Kertas HVS
- Pewarna makanan
N - Air, tali, gunting, lem
R8s - | - Kertas map coklat
instagram @umi.kulsum.athaya ' Tahapan kegiatan :
- Siapkan bahan.
- Gambar batang pohon sakura dari
map coklat (dibantu orangtua).
- Gunting gambar.
- lkat tali pada sedotan.
- Campur sabun, pewarna dan air.
- Tiup sedotan untuk membuat gelembung.
- Membuat lukisan bunga sakura dari
gelembung sabun.

Kemampuan yang didapat anak
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instagram @yue_liangnio

Kemampuan yang didapat anak
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Bahan:
1. Baking soda.

2. Pewarna makanan.

3. Air.

4. Vinegar.

5. Hand wash agar hasil berbusa.

Alat:

1. Sendok.

2. Mangkok.

3. Cetakan jelly.
4. Tray.

5. Gelas.

Catatan:
Setelah di cetak jangan lupa dibekukan.
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BELAJAR DARI MENCUCI

Melalui sabun, anak kami jadi belajar tentang
benda yang licin, benda bersih, benda kesat,
juga membaui perbedaan aroma sabun.

Keseruan mencuci juga menjadi aktivitas
mengobrol secara mengalir, hingga dapat
menambah kosakata dan bonding ibu-anak.

Kemampuan yang didapat anak Manfaat lainnya adalah membangun
kebiasaan baik mencuci setelah mengguna-
kan peralatan serta menumbuhkan rasa
tanggung jawab pada kebersihan.
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BERMAIN SABUN
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Perlengkapan:

Wadah, air, sabun cuci piring, pewarna

makanan, botol bekas yang sudah dibelah,

kaos kaki yang dipasangkan ke botol.

Cara:

, A - Isi wadah dengan air, campurkan sabun

LR e NS 4 dan pewarna makanan (optional).
LEEEIEIGTClEE T 4Bl | - Celupkan bagian botol yang sudah di-

AU ‘ pasangkan kaos kaki ke dalam air sabun di

’ wadah, lalu tiup deh. Akan tampak bentuk

busa.

Pelajaran:

- Mengasah kemampuan meniup

- Bersikap hati-hati.

- Berkreasi.

- Sensori : memegang busa, merasakan

busa yang agak basah dan sedikit lengket.

Kemampuan yang didapat anak
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instagram @aurelle.leonie

Kemampuan yang didapat anak
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Saat ini umurku 7 tahun. Mama mengajakku
untuk mengerti betapa pentingnya mencuci
tangan menggunakan sabun. Selama ini,
masih perlu diingatkan oleh mama.

Percobaan menggunakan lada dan sabun:
Setelah dicoba, aku jadi mengerti, kalau
debu [ kotoran yang nempel ditangan, bisa
hilang dan menjauh setelah terkena sabun.
Tangan jadi lebih bersih dari kotoran dan
kuman-kuman penyakit.

Seru banget, Ma!

[P




Ketika sedang berpikir untuk mengikuti
ide tantangan sabun, tiba-tiba anak-anak
meminta untuk memandikan boneka.
Selama ini, boneka milik mereka digunakan
sebagai contoh tentang kebersihan.
Misalkan, jika anak-anak tidak bersih mandi,
wajahnya akan hitam dan kotor seperti

%k 4 B wajah boneka.

Dari kegiatan membersihkan bonekaq,
Kemampuan yang didapat anak anak-anak belajar mengenal bagian-bagian
tubuh yang harus dibersihkan. Serta mengerti

bahwa dengan sabun, boneka yang kotor
menjadi bersih.
Gerakan memandikan juga melatih gerak

motorik kasar tangan.

T T T srsssseEREES
T T T T
T T T T
T T T T
L T T T T T
L T T T T T T T Ty
L T T T T Ty

L LT



ELEPHANT TOOTHPASTE

Anak kami ingin membuat elephant
toothpaste.

Walau belum bisa membuat elephant
toothpaste yang tinggi dan panjang, yang
kemungkinan harus menggunakan hidrogen
instagram @zulvie_ka peroxida dengan komposisi 6%.

e : Topi.tidak apa, yang penting mencoba dan
- Fh . — belajar.

Kemampuan yang didapat anak Bahan yang diperlukan:

Hidrogen peroxida 3%.
Sabun cair.
Pewarna makanan.

Ragi + air hangat.
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Alat dan bahan:

1. Sabun cuci piring (3-4 sdm)
2. Gula pasir (2 sdm)

3. Sedotan

Cara membuat:

Campur gula pasir dengan air secukupnya
Setelah larut lalu masukkan sabun cuci
piring.

Aduk rata, siap dimainkan.

Kemampuan yang didapat anak

Mudah, kan?
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Biasanya, anak kami bermain busa-busa
sabun dengan tambahan warna.

Kali ini pilihan bermain dengan busa kuning
dan mainan pesawat terbang.

Setelah selesai bermain busa, lanjut meman-
dikan mainan dan mengeringkannya.

Apa manfaat memandikan mainan?

1. Melatih imajinasinya sedang bermain
Kemampuan yang didapat anak menggunakan mainan pesawat terbang.
2. Mengaktifkan sensorinya (indera peraba,

indera penglihatan, indera pendengaran).
Merasakan bagaimana rasanya tekstur busa.
3. Anak mengerti bagaimana membersihkan

mainannya dan melatih tanggung jawab.

colloor,,
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Kegiatan yang dapat dilakukan anak dengan
media sabun :

1. Kocokan sabun

Kegiatan ini dapat membangun kemmampuan
motorik halus anak sebagai persiapan menulis.
Kekuatan saat mengocok akan melatih anak
agar kuat dalam membuat goresan

2. Meniup air sabun

Keuntungan dari kegiatan ini adalah anak
berlatih kekuatan otot sekitar mulut. Otot-otot
tersebut untuk membantu keterampilan anak
dalam melafalkan huruf atau kosakata

3. Mencuci piring

Manfaat dari permainan ini adalah melatih
kemandirian, hati-hati, dan kesabaran.

4. Melukis dengan Sabun.

instagram @bchome8ilwriter

Kemampuan yang didapat anak
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MELUKIS DENGAN GELEMBUNG |

Caranya cukup mudah, buatlah larutan
air sabun dan tambahkan sedikit cat air ke
dalam larutan.

Lalu letakkan kertas hvs putih di atas meja
untuk ditempeli oleh gelembung sabun
A warna-warni yang akan pecah di atas kertas.

Kemampuan yang didapat anak Setelah gelembung sabun pecah yang tersisa
adalah warna-warni di atas kertas dengan
berbagai macam pola bentuk gelembung.
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Bermain bubble pasti disukai oleh anak-anak.
Kali ini kami akan membuat bubble snake.
Untuk membuat bubble snake ini, bisa

menggunakan pewarna atau tidak.

s Caranya:

: PR O - Pertama, kita gunting bagian bawah botol
instagram @vincentius.alexander ! mineral.

S o .w | - Tutup lubang tersebut dengan menggunakan

1 kain, supaya kain tetap melekat pada botol,

bisa gunakan tali atau karet.

- Celupkan bagian bawah botol yang sudah

dilapis kaos kaki ke dalam air sabun.

- Tarik nafas yang panjang. hembuskan

perlahan demi perlahan, maka akan keluar

bubble yang panjang dan cantik menyerupai

A ular.

Kemampuan yang didapat anak
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WARNAI BUTIRAN SABUN

Bahan:
Kertas
Spidol
Double tape

Tujuan dari permainan:

1. Mengenalkan warna pada anak usia balita.
2. Belajar mengenali tekstur sabun.

3. Memahami guna indera peraba, dengan
mengenal rasa lengket, dan ini juga menam-
bah kosakata.

4. Mewarnai dapat dilakukan dengan media
apa saja di sekitar kita.

5. Berimajinasi, berkreasi, mengenalkan seni.
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Persiapan:
Aduk sabun cuci piring/sabun anak cair
menggunakan blender, dengan sedikit air
yang ditambahkan pewarna biru untuk laut.

Setelah muncul busa, taruh adonan di atas
nampan.

Aduk lagi menggunakan blender.

Beri pewarna hijau, sampai mengeluarkan
busa.

Taruh di atas nampan.

Bentuk warna seperti warna bumi.
Siapkan figur binatang laut dan darat.

Kemampuan yang didapat anak

Siap bermain
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KAPAL BERTENAGA SABUN
'
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Alat dan bahan media:

- Potongan bekas wadah Yakuilt.
- Sabun cair.

‘ - Air+ tempat air.

\ Tahapan kegiatan :
- Tempelkan telunjuk yang sudah mengan-

dung sabun cair.
- Mencelupkan di air dekat kapal Yakult.

Kemampuan yang didapat anak

Refleksi:

- Penilaian terhadap anak : berkembang
sesuai harapan

- Anak kami mengulang kegiatan dengan
beberapa mediaq, seperti kertas dan kardus.
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LADA DAN SABUN

USIA SEKOLAH

Apa yang terjadi, jika lada dan sabun
disatukan dalam sebuah wadah?

funlearningforkids.com

Kemampuan yang didapat anak

Hasilnya akan membuat takjub anak dan
mengerti cara sabun bekerja dalam
membersihkan kotoran.
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MEMBUAT GLISERIN

Ajak anak membuat sabun sendiri dengan
menggunakan bahan gliserin.

Ajang mencuci tangan akan lebih
menyenangkan dengan sabun karya

Kemampuan yang didapat anak sendiri.




PELANGI DALAM BOTOL

Percobaan sains selalu menyenangkan
untuk dilakukan. Anda dapat mengajak
anak untuk menciptakan pelangi di dalam
botol dengan menggunakan sabun.

coolscienceexperimentshq.com \

Kemampuan yang didapat anak




LUKISAN ABSTRAK

Jika biasanya anak kami melukis dengan
menggunakan crayon/spidol/pensil warna/
cat air/ cat akrilik , kali ini dia membuat
lukisan abstrak dengan gelembung sabun.
Kami mengamati bagaimana hasil tiup
bisa menghasilkan bulatan besar dan kecil,
tebal dan tipis dari gelembung sabun yang
ditiupnya.

Bahkan dia mencoba beberapa kali
pencampuran air dan sabun untuk
menghasilkan gelembung sabun yang
berbeda-beda. Kegiatan meniup dengan
sedotan juga melatih oral motorik.

Bahan yang diperlukan:
Sabun, air, sedotan, kertas.
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Bahan:
Air, sabun cuci piring, wadah besar, mainan,
spons.

Cara bermain:

1. Isi air dim bak besar secukupnya.

2. Tuang sabun cuci piring.

3. Ajak anak untuk membuat busa sampai
menjulang tinggi agar menarik.

4. Biarkan anak berkreasi untuk menciptakan
busa lebih banyak.

5. Isi bak kembali dengan air bersih.

6. Siapkan keranjang kosong.

7. Ajak anak untuk mencuci mainannyaq,
setelah digosok dengan spons sabun, bilas
ke dalam bak berisi air bersih, dan masukkan
ke keranjang. Lakukan hingga selesai.
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Bahan:

1. Air dengan takaran 500 ml.

2. Jelly nutrijel varian rasa coconut 1 bungkus
3. Sabun berjumlah 1 bungkus yang sudah
diparut lalu dipotong menjadi lapisan
dengan alat pengupas kulit buah.

Proses:

1. Jelly direbus tanpa gula.
2. Setelah mendidih semua bahan dicampur.
3. Diamkan hingga semalaman.
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wadah Berives

atr dan glatter

Kemampuan yang didapat anak
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Bahan:

Wadah kaca, air, glitter warna, sabun cair.
Proses:

1. Tuangkan air dan bubuk glitter ke dalam
wadah kacaq, glitter akan memenuhi seluruh
permukaan air.

2. Tuangkan sabun cair ke dalam wadah kaca
tersebut dan amati. Glitter akan mengendap
di bawah air dan menempel di sudut wadah.
Pelajaran berharga dari eksperimen ini
adalah untuk mengajarkan anak agar
menjaga kebersihan dengan mencuci
tangan menggunakan sabun.

Glitter diumpamakan sebagai kuman yang
menyebar di mana-mana dan menempel
pada tangan.
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MEMANDIKAN KURA-KURA USIZ
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Memandikan kura-kura harus dilakukan
dengan hati-hati ketika menggosokan
sabun di tempurungnya dan tidak mengarah
pada bagian kepala.

Kegiatan ini memancing anak untuk banyak
bertanya pada saya. Seperti :

"Apakah tempurung kura-kura sama dengan
rumah kumang?”

“Apakah tempurung bisa lepas dan diganti?”
Semua pertanyaan itu menjadi pembelajaran
baru bagi kami.

Yang penting kegiatan ini menghasilkan rasa
senang sambil bermain busa dan air, sebelum
mandi.
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Membuat sensory bin dari busa sambil
membahas bumi.

Bahan:

Air 1 cangkir.

Sabun cuci piring 1 cangkir.
Pewarna secukupnya.

Aduk dengan blender.

Busa-busa lembut akan muncul.
Tuang dan kreasikan di dalam tray.
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Kemampuan yang didapat anak

Permainan ini bisa menstimulasi sensorik
anak, motorik halus, belajar warna,
mengenal bumi, koordinasi mata dan
tangan.
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SELAMAT BERKEGIATAN!




