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Ide Aktivitas

9an9 bisa dilakokan Saat #diromahaga
® Memboat pintanaan

(lunakan barang barang yang ada di dalam rumah (bautal, meja, kursi,
keraujang, dll) untuk wenciptakan rintangan.

® Ada lava panas di lantai

Putuskan furvitur mana yang boleh diqunakan dan dianggap aman.
Atur timer dan orang pertama berteriak, “Lantainya adalah lava.”
Sewmua pemain lain harus sampai ke tempat “aman” sebelum waktu habis.

e Mencari binatang

(ambar atau cetak berbagai bentuk binatang dan wintalah anak wewarnainya.
Sewbunyikan di sekitar rumah, lalu winta anak untuk wencarinya.

® Mencari harta karon

Tulis atau cetak kartu yang berisi petunjuk. Letakkan kartu tersebut pada
lokasi jawaban petunjuk. Lakukaun sampai selurul petunjuk habis.

® Petak ompet

Satu orang wenghitung dan wenutup mata wereka (tidak
boleh wengintip!) selama 20 detik semeutara orang lain
wenemukan tempat untuk bersembunyi.

® Bermain Tebak Kata

Buat kartu berisi beragam kata benda atau kata kerja.
Setiap perwakilan grup waju & mengambil kartu kewudian

harus meweragakan isi dari kata yang tertulis di kartu ——— |
taupa boleh mengeluarkan sepatah katapun. Satu kode yang U vV
boleh diberikan adalah wemwberi talu apakah peragaan ini Ps U ®
untuk kartu kata kerja atau kata beuda.
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O Bermain petak umpet \w
O WMewbaugun banquuan * X
dengan balok atau kartu x X

O Bermain berburu harta karun %

O Wewakaikan baju ke boneka

O Weugenalkan huruf dengan maguet
kulkas

O Wenebak huruf, angka, dan warna

O Wewmbuat perhiasan dari
manik-wanik atau macaroni

O Wenghitung mainan yang dipunya

O Berkemal di dalam rumal (quuakan
selimut/kain untuk membuat tenda)

O Wewarnai dan menggambar
wengquuakan krayon

O Beruyanyi lagu anak bersama

O Bermain dengan mainan

O Bermain playdough

O WMembuat beuteng

RumahIuspirasi.com




-

\ U - Kegiatan yana bisa
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O Bermain pertunjukan boneka yang
dibuat dari kaus kaki.

O Buat pesawat kertas dau lihat siapa
yang bisa terbang terjaul

O WMembuat bahasa rahasia

Buat saudiwara lucu

Bermain ABC. Pilil tema

(hewan, makavan, dl()

O (iunakan barang-barang di rumals
(pot, wajan, kotak, dll) untuk
membuat instrumen

I O Buat selimut benteng di bawah weja
ruang makan atau di tempat tidur

O Berkhayal menjadi pahlawan super

O Watikan lampu & qunakan seuter

| atau lilin untuk wmembuat
bayangan

O Buat bouneka kertas dan
rumal untuk mereka

OO
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SN keaiatan yana bisa
O pasar ) dilakokan di dalam
1 DN Pdmah

O Wewbuat papan “Sewua Tentang Aku”

O Tulis surat atau buat 9ambar
untuk dikirim ke seseorang

O Wenggambar atau welukis

O Wembuat perhiasan dari manik-wmanik

O Wembuat patung tauah liat

O Wembuat kota dengan balok

O buat makhluk imajinasi dan tulis
cerita tentanguya

O Lakukan pemotretan untuk boneka
atau binatang peliharaan

O (ambar kartun atau kowik

| © WMendengarkan podcast
O MBelajar trik sulap
O Wembaca buku v
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O Wembuat origami /i

O Weunari bersama

O Membantu memasak makanan ringan

O Bermain puzzle

O Bermain meucari harta karun

O Welihat album foto bersama

O Wewmpelajari trik sulap

O Bermain bola menggunakan balon

O WMengambil foto selfie bersama
keluarga

O Belajar menulis dan wmenghitung

O WMemandikan hewan peliharaan

| O Bermain fashion show

O Berolahraga ringan

O WMenanam tanaman

O Wenulis buku diary

O Wewmbereskan alat tulis
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O lakukan percobaan saius

0 Wewmpelajari keterampilan baru
(programming, origami, animasi,
makeup, instrumen, dll.)

Weucoba wmengkombinasikan baju
WMewmpelajari bahasa baru

Welukis atau mewmfoto diri sendiri
WMenggambar kartun atau membuat
kowik

WMeunulis blog

WMeunulis (aqu

Bermain teka-teki silang atau sudoku
WMengobrol welalui video call bersama
tewman

WMembuat 9elang persahabatan
WMewmbersilkan kamar tidur

WMeuulis cerita pendek
Weuulis jurnal
WMeungedit video
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Mewmbuat puisi

WMewilah barang-barang
untuk disumbangkan
Meuata baju-baju di lemari
WMembuat manik-wanik dari kertas
Membuat karangan bunga dari sedotan
WMempelajari rasi bintang dan lihat saat
malam hari

WMewbuat video teutang orang yany
dikaquwmi

WMeungenal sejarab dunia

Bermain 9ame

WMewmasak wmakanan untuk sarapan atau
wmakan malam

WMerencanakan perjalanan impian
WMengambil kelas ouline
WMeunouton video dokumentasi
WMenqumpulkan kutipan yang
wenginspirasi
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Catatan ontok Oranatoa

Salah satu cara untuk wenjaga kesehatan wental
anak & orangtua selama #dirumahsaja adalah dengan
wewmbuat aktivitas menyenangkan selama di rumah.

Wateri ini berukuran A5. Sama seperti Jurnal
#dirumahsaja yang kami bagikan sebelumuya.

Silakan priut sesuai kebutuhanlusia anak.

Halawman “Daftar kegiatan harianku  ditujukan untuk
welanjutkan kebiasaan wmenjurunal pada anak

a9ar hari-hari #dirumahsaja bisa lebih wmenyenangkan.

Daftar kegiatan ini hanya pemantik ide. Silakan
berkreasi & teutukan ide-ide kegiatan menarik yang
disukai keluarga.

Semoga kita sewua dilapangkan prosesuya dalam
welewati wmasa pandewi ini. Selamat bermain!

P

1} Rumabluspirasicom  (E) Rumahluspirasi Rumahluspirasi_id 0878 7700 9997

) Wateriini dibuat oleh Wira Julia (Lala) & Sumardiono (Aar)
I dan didedikasikan untuk wewbantu orangtua menemani
? anak-anak welewati wasa sulit karena pandewi Corona,
Lala & Aar adalah orangtua praktisi yang wenjalavi
howeschooling watuk 3 anakuya: Yudhis (19 tahuw),
Tata (15 tahun), dan Duta (11 talun).
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https://rumahinspirasi.com/
https://www.facebook.com/RumahInspirasi/
https://www.instagram.com/rumahinspirasi_id/
https://api.whatsapp.com/send?phone=6287877009997

